
株式会社TENGA (東京都港区/代表取締役社長：松本光一)は、2020年10月1日（木）より、

TENGA初のトレーニングギア「TENGA WORKOUT GEAR（テンガ ワークアウトギア）」

を使用した4週間にわたるトレーニングを、挑戦者1名に行なっていただくキャンペーン

「TENGA WORKOUT GEARで理想の上腕二頭筋を手に入れろ！TENGA 4Weekトレーニン

グプログラム」をスタートいたします。

■製品について

「TENGA WORKOUT GEAR」は、TENGAを使用してトレーニングできるステンレス製の

トレーニングギアです。「TENGA ORIGINAL VACUUM CUP」を装着するだけで、いつも

のマスターベーションが筋トレに早変わりいたします。

8月27日(木)の発売と同時に各所で話題となり、Twitterでは同日「TENGA」というワード

が1日で10万件以上ツイートされ、「フィットネス」カテゴリに「TENGA」がトレンド入

りするなど、大きな反響をいただきました。

プログラム概要

「筋トレTENGA」による4weekトレーニングプログラムがスタート

TENGA WORKOUT GEARで、理想の上腕二頭筋を手に入れろ！

報道関係各位
2020年10月1日
株式会社 TENGA

特設サイト： https://www.tenga.co.jp/products/options/4week/

■プログラムについて

本製品の発売を記念して、一般公募で募ったチャレ

ンジャー1名に、8つの種目とTENGAを使用し、28

日間かけて上腕二頭筋をバルクアップする特別ト

レーニングを実施いただきます。

8月27日(木)〜9月23日(水)の募集期間に計200名

のご応募があり、その中から選ばれた1名が、10月

1日(木)よりトレーニングをスタート。利き腕の上

腕二頭筋のサイズをメジャーで測定し、週間レポー

トをご提出いただきます。

https://www.tenga.co.jp/products/options/4week/


【本件に関するお問い合わせ】● TENGAコーポレートサイト：https://tenga-group.com

●画像ダウンロードURL：https://www.tenga.co.jp/press/4week_training.zip

● 担 当：松本（行）：y_matsumoto@tenga.co.jp、橘： tachibana@tenga.co.jp

● 連絡先：TEL: 03-5418-5590

トレーニング詳細

製品詳細

■実施期間：10月1日(木)〜10月28日(水) の28日間

■プログラム内容：

全8種目を1セット（1種目20回とする）＆TENGAを装着しての使用1回 ／日

※28日間毎日実施（実施時間自由、数回に分けてのトレーニング可）

■種目例：

■トレーニング期間中にご提出いただくもの

・週間レポート（利き腕の上腕二頭筋の変化をメジャーで計測）

・モニターアンケート

・利き腕の写真

Never-Give-Up Hold
ネバー ギブ アップ ホールド

Reverse Rising Phoenix
リバース ライジング フェニックス

Skull Compactor
スカルコンパクター

■製品名：TENGA WORKOUT GEAR

・価格：50,000円(税抜) 

・本体サイズ：幅97mm、奥行93mm、高さ173mm 

・本体重量:4kg

・取扱店舗：TENGA STORE TOKYO、TENGA公式オンライン

ストアhttps://store.tenga.co.jp/product/EC-TWG-001

専用のオリジナル木箱に梱包

チャレンジャーはこの方！

折都 好星（おりと こうせい） さん
年齢：30代 身長：186.5cm 体重：88kg

【選考委員からのコメント】

「気持ちいい」と「つらい」が交互に襲いかかる、飴と

鞭のトレーニング。これを完遂できる強靭な身体と、す

ぐれた忍耐を兼ね備えていらっしゃるとお見受けしまし

た。4週間でどれほど上腕二頭筋を仕上げてくださるの

か、心より楽しみにしております。

https://tenga-group.com/
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